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Informacja prasowa

Sztuka rodzicielstwa. Jak zrozumie¢ dzieciecy swiat

Rodzicielstwo to jedno z najwazniejszych, ale i najbardziej wymagajacych wyzwan
zyciowych. W swiecie petnym informacji, a jednoczes$nie sprzecznych porad, rodzice
czesto poszukuja praktycznych narzedzi, ktére pomoga im lepiej rozumie¢ i wspieraé
swoje dzieci. Jak pomd&c dziecku radzi¢ sobie z lekiem? Jak budowaé zaufanie, by
dziecko chetniej otwierato sie przed rodzicem? Odpowiedzi na te i inne pytania mozna
znalez¢é w nowym poradniku opracowanym z myslag o potrzebach wspéiczesnych
rodzin.

Rodzicielstwo i jego dylematy

Rodzicielstwo bywa petne wyzwan i pytan bez jednoznacznych odpowiedzi. W obliczu
trudnych sytuacji rodzice czesto zastanawiajg sie, jak pomoc swojemu dziecku radzi¢ sobie z
emocjami i budowa¢ silng wiez opartg na zaufaniu. Codzienne sytuacje, takie jak wybuch
ztosci czy napady ptaczu, bywajg nietatwe do zrozumienia, a jeszcze trudniejsze do
opanowania. W takich chwilach wazne jest, aby zamiast ignorowa¢ emocje dziecka,
sprobowaé nazwac to, co przezywa. Mozemy powiedzie¢: ,Widze, ze jestes zdenerwowany.
Powiedz mi, co sie stato?” Taka reakcja nie tylko pozwala dziecku zrozumieé swoje uczucia,
ale takze buduje w nim poczucie, ze rodzic jest zawsze gotdéw wystuchac i wesprzec.

Jak wskazuje psycholog Przemystaw Staron w opracowanym we wspotpracy z firmg MGA
Entertainment Poland e-booku pt. ,Zrozumiec¢ dzieciecy swiat — poradnik Swiadomego rodzica”
— waznym aspektem rodzicielstwa jest rowniez budowanie zaufania poprzez otwartg
komunikacje i uwazne stuchanie. Psycholog wskazuje rowniez, ze kluczem do budowania
zdrowej relacji z dzieckiem jest nie tylko rozmowa, ale takze akceptacja jego przezy¢ i emoc;ji.

Przyktadowo strach przed ciemnoscig, nowymi miejscami czy rozstaniem z rodzicem to
emocje, ktore wielu dorostym mogg wydawac sie btahe. Dla dziecka jednak sg to przezycia
petne napiecia. Zamiast mowi¢: ,Nie ma sie czego ba¢”, warto pokazac¢ zrozumienie i byé
blisko. Dzieki temu pomagamy mu poczu¢ sie bezpiecznie i uspokoi¢. Wazne jest takze
pokazanie, ze nie jest samo i zawsze moze liczy¢ na wsparcie. Taka postawa wzmacnia
gotowos¢ dziecka do stawiania czota swoim lekom, ktére w odpowiednich warunkach mozna
zamieni¢ nawet w zabawe!

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na pozytywne wzmacnianie, ktére pomaga dziecku rozwijaé
poczucie wiasnej wartosci. Chwalenie za konkretne dziatania, takie jak uprzejme zachowanie,
cierpliwos¢ czy wytrwatos¢, pokazuje, ze rodzic dostrzega i docenia wysitek. W ten sposoéb
dziecko uczy sie rozpoznawac wtasne sukcesy, a takze zaczyna wierzy¢ w swoje mozliwosci.

Pozwo6Iimy sobie poméc

Poradnik jest peten takich praktycznych wskazéwek i narzedzi, ktére rodzice mogg wdrazac w
codziennej relacji z dzieckiem. Odpowiada m.in. na popularne pytanie: dlaczego dziecko mnie
nie stucha?

E-book autorstwa psychologa Przemka Staronia — cenionego nauczyciela i autora
bestsellerowej serii ,Szkota bohaterek i bohaterow” zostata stworzona z mys$lg o rodzicach,
ktérzy chca lepiej rozumie¢ emocje i potrzeby swoich dzieci. Czerpie on inspiracje z
pierwszego sezonu serialu ,BABY born” dostepnego na YouTube, wykorzystujgc historie
Emmy i misia Teddy’ego jako punkt wyjscia do omawiania waznych tematéw wychowawczych.
E-book nie tylko uczy, ale réwniez inspiruje rodziny do rozméw o emocjach, nawigzujgc do
postaci i sytuacji znanych dzieciom z serialu.
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Z mys$la o rodzinach, ktére szukajg sposobow na wspolng, wartosciowg rozrywke,
przygotowalismy dodatkowo konkurs organizowany na kanale MiniMini+. £gczy on w sobie
elementy zabawy i edukacji, oferujgc uczestnikom — zaréwno dzieciom, jak i rodzicom —
mozliwo$c zdobycia nagrod, w tym dostepu do poradnika. Konkurs ten jest doskonatg okazja,
aby w przyjazny sposob zgtebic dzieciecy swiat oraz wygrac atrakcyjne nagrody — komentuje
Katarzyna Spieszko Maketing Manager MGA Polska. ZdecydowaliSmy sie na przekazanie
poradnika w formie e-booka jako gwarantowanej nagrody w konkursie, bo wiemy jak wazne
sg profesjonalne wskazdowki na temat radzenia sobie z dzieciecym lekiem, rozwigzywania
codziennych konfliktéw oraz budowania gtebszej wiezi emocjonalnej z dzieckiem — dodaje.

MGA Entertainment jest jedna z najwiekszych i najszybciej rozwijajgcych sie prywatnych firm z branzy zabawek i rozrywki na
Swiecie. Firma z siedzibg w Los Angeles i oddziatami na catym $wiecie tworzy innowacyjne, zastrzezone i licencjonowane
produkty konsumenckie i rozrywkowe, w tym zabawki, gry, lalki, odziez, elektronike uzytkowg, dekoracje domowe, artykuty
papiernicze, artykuty sportowe, filmy i seriale telewizyjne. Rodzina MGA obejmuje wielokrotnie nagradzane marki, takie jak L.O.L.
Surprise!™, Little Tikes®, Rainbow High™, Bratz®, MGA’s Miniverse™, Fluffie Stuffiez™, Na! Na! Na! Surprise™, BABY born®,
Zapf Creation®. Wiegcej informacji znalez¢ mozna na stronie www.mgae.com oraz w social mediach: LinkedIn, Twitter i Facebook.

Kontakt dla mediow:
Brief Me

Kinga Bella

tel. +48 737 357 126

kinga.ostrowska@briefme.pl
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